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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Moévzunun aktualligi: Usaqliq yolu mikrobiosenoz
miisyyan bir biotopda yasayan mikroorqanizmlarin toplusu olub,
bir gayda olaraqg, laktobakteriyalardan ibarst olur. Usaqliq yolu
mikrobiosenozun voaziyyati reproduktiv saglamliq {i¢iin boylk
ohamiyyat kosb edir. Bakterial vaginoz (BV) vo aerob vaginit
(AV) usaqliq yolunun fizioloji mikrofloras: ilo sorti patogen
mikroflora arasinda balansin pozulmasi naticasinds yaranan
usaqliq yolunun infeksion, qeyri-iltihabi xostaliyidir L.

Sidik-cinsiyyat sistemi xastaliklori uroloji praktikada daha
genis yayilmis xostoliklordon biridir. Eyni zamanda, patologiyanin
Soviyyasinin artmasi hoyat keyfiyystinin azalmasi vo olverissiz
ekoloji soraitdo bas verir?.

Sidik yollarinin infeksiyas1 mikroblarin sidik yollarinda
artaraq, iltithablagsmaya sobob oldugu voziyyatdir. Sidik yollarina
boyraklor, sidik axarlari, sidik kisosi vo uretra daxildir. Sidik
yollar1 infeksiyalasmasi iki formada bas vera bilar: asimptomatik
infeksiya vo simptomatik infeksiya. Asimptomatik SYI qadin sidik
yollarinda heg bir simptom olmadan davamli olaraq bakteriyalarin
galmast ilo davam edir. Simptomatik SYI sidik yollarinin asag1 vo
yuxari yollarini yoluxduraraq iki hissoyo ayrilir®.

1. CasuueBa, A.M. bBakrepuanpHBIi BarvHO3 W a’pOOHBIA BAarWHUT Kak
OCHOBHBIE HapylleHus OanaHca BarmHaJbHOW MUKpodIopel. OcoOeHHOCTH
muarHocTukd W Tepammu / A.M. CasuueBa, H.W. Tammnsckas, E.B.
MumuueHa (1 ap.] // AxkymepctBo u ['mHekonorus, — Mocksa: — 2017. Ne
5, — ¢. 24-31. DOI: https://dx.doi.org/10.18565/aig.2017.5.24-31

2. JynoB, A.A. 3aborneBaHus MOYENOJOBOH CHUCTEMBI U OOOCHOBaHHE
OpraHu3alvu OKa3aHUsd Me}II/IHI/IHCKOﬁ IMOMOIIH 0OJBHBEIM Ha Pa3IMYHBIX
sTamax: / aBropedepar IuC. AOKTOpa MEAUIMHCKUAX HaykK. / — BopoHex,
2015. - 23 c.

3. Salari, N. Global prevalence of urinary tract infection in pregnant mothers:
a systematic review and meta—analysis / N. Salari, Y. Khoshbakht, M.
Hemmati [et al.] // Public Health, — 2023, 224, — p. 58-65/ DOI:
10.1016/j.puhe.2023.08.016
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Son illorda antimikrob doarman vasitalarina garst goxsayl
rezistent patogenlorin meydana ¢ixmasi sobobiylo sidik yolu
infeksiyalarinin idaro edilmoasi ¢otinlogsmisdir. Miialicalorda
istifado olunan dar vo genis spektrumlu antibiotiklor klinik
arasdirmalarda hola do genis miizakiro mévzusu olaraq qalir®.

15-24 yash qadinlarda BV yash yas qruplar1 (48-60%) ilo
miiqayisado daha ¢ox rast golinir (42%), lakin yasla oshamiyyatli
slago miioyyan edilmomisdir. BV-nin yayilmasina tahsil saviyyasi,
ailo vaziyyati vo ya davranisin gigiyenik aspektlori, mosalon, alt
paltarlarinin giindalik doyisdirilmasi vo miintozom su prosedurlari
tosir gostarir.

BV afro-amerikali qadinlarin 51%, Ispan qadinlarin 32%,
Qafqazlilarin 23%-do bas verir. Lakin bu forglor daha c¢ox
mixtalif irglorin niimayandalarinin pahriz va cinsi davranislart ilo
baghdir. Simalda, Xantida vo Mansido yasayan yerli xalglar
arasinda aparilan bir arasdirmada BV sorguda istirak edanlarin
yalniz 7%-do askar edilmisdir Son illordo sidik-cinsiyyat
orqanlarinin infeksiyalarinda artim miisahido olunur®®,

Insan mikrobiomu ¢ox miixtalifdir, vo bura bakteriyalar,
goboaloklor, ibtidailor vo viruslar daxil olub, miixtalif toxuma
sahoalorinds intennsiv koloniyalasan ndvlarina sahibdirlor.

4. ©hmodzads, C.I. Sidik yolu infeksiyalarinda oral fosfomisinin istifadasi:
odabiyyata baxis koskin sistit miialicasinds urfocin’in © (fosfomycin)
effektivliyi: soxsi noticomiz / C.I.Dhmodzads, 1.S.©Ohmodov // — Baki:
Urologiya va reproduktiv tobaboat, — 2024. N 2, —s. 45-52.

5. Jukxke, I'.b. bakrepuanpHbIii BaruHO3: HOBBIE ACMEKTHl ITHOMATOTCHE3a H
BEIOOpa TepameBTHYecKuX crpareruit. PMXX // — Mocksa: Mate u guts, —
2019. Ne 2, — c. 307-313. DOI: 10.32364/2618-8430-2019-2-4-307-313

6. Mancuso, G. Urinary Tract Infections: The Current Scenario and Future
Prospects / G. Mancuso, A. Midiri, E. Gerace [et al.] // Pathogens, —
2023. 12 (4), —p. 1-17. doi: 10.3390/pathogens12040623



Makroorganizm vo mikoplazmalar arasinda simbiotik
slaganin tobiati organizmin immunobioloji miudafioa
mexanizmloarinin ~ vaziyyatindon vo  bakteriyalarin  patogen
xiisusiyyatlorindon asilidir’.

Eyni  zamanda, mikoplazmalar bir sira  unikal
xtisusiyyatlorin  dasiyicisidir.  Xiisusilo, iltihabi reaksiyasinin
formalagmasinda istirak etmoklo yanasi, immunosupressiv tosir
gostora, otoantikorlarin sintezino Sobob ola vo otoimmiin
reaksiyalara sabob ola bilar, pro va/va ya antiapoptotik faaliyyat
gostara bilor, genomun geyri-sabitliyiniu tomin edir, yoluxmus
hiiceyrolorin genetik aparatinda xromosom aberrasiyalart vo
transformasiyalar bas verir®.

Bir ¢ox miialliflorin gdstoricilorine, SYI-nin asas toradicisi
Escherichia coli (64,6%), Klebsiella spp. (9,5%), Enterococcus
spp. (6,46%), Staphylococcus spp. (5,1%) hesab edilir.
Infeksiyanin tobiotindon asili olaraq, SYli-lar1 fasadlara goro
miirokkob olan vo miirokkob olmayan formalara bdliniir.
Miirakkob olmayan infeksiyalar boyroklorda obstruktiv uropatiya
vo struktur doyisikliklori olmayan, eloco do ciddi xastaliklori
olmayan Xxostalordo miisahido edilir. Residivloson SYI xostolorin
miialicosindo antimikrob preparatlara patogenlorin miigavimatinin
yiiksok olmas1 miioyyan ¢otinliklora sobab olur®

7. Fierer, J. Nature and Pathogenicity of Micro—organisms / J. Fierer, D.
Looney, J.C. Pechére // Infectious Diseases, — 2017. 4 (25), — p. 1-24.
doi: 10.1016/B978-0-7020-6285-8.00002-2

8. Benedetti, F. Mycoplasmas—Host Interaction: Mechanisms of
Inflammation and Association with Cellular Transformation / F.Benedetti,
S. Curreli, D. Zella // Microorganisms, — 2020. 8 (9), — p. 1-21. doi:
10.3390/microorganisms8091351

9. CypcakoBa, K.HW. HekoTopeie SIHIEMHUONIOTHYCCKAE OCOOCHHOCTH
MHpEKIUH MOYeBBIBOAAIMX ImyTed (0030p mwureparypsl) // K.
CypcsxoBa, T.B. CadssnoBa // — MHpkycrtk: CuOUpCKMH Hay4HBIH
MeIUIUHCKHH )xypHaI, — 2017, Ne6, — ¢. 61-70.
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Mikrob assosasiyalarinin moévcudlugu mikroorqanizmlarin
onlar {i¢lin on vacib adaptasiya qabiliyyatlorini tomin edir,
assosiasiyadaki hor bir mikroorganizmin patogenlik
xlisusiyyatinin giiclonmasino sabab olur.Cinsiyyst yollarinin
selikli qisasindaki mikroorqanizmlarin rezistentlik amillarins
antimikrob maddonin organizms daxil olmasinin qarsisinin
alinmasi, metabolik aktivliyin olmasi va populyasiyadaki ayri-ayri
mikroorqanizm hiiceyralorinin boliinma siiratinin yiiksok olmasi
aiddir. Selikli qisadaki hiiceyralor torofindon ifraz edilon
fermentlor antibiotiklori deqradasiyaya vo yaxud modifikasiyaya
ugratmaq qabiliyyatina malikdir

Bozon miialico todbirlorinin aparilmasina baxmayaragq,
sidik yollarinin infeksiyalar1 olan gadinlarin 30-50%-dos 6-12 ay
arzindo residivlor bas verir vo residivloson koaskin sidik-yollari
infeksiyalar1 miixtolif reproduktiv yasda olan qadinlar, eloco do
prepmenopauzal dovrdo olan qadinlarin hoyat keyfiyystino monfi
tosir gostoriri®ll,

Biitlin bunlar1 nazors alaraq, qadinlarda bakterial vaginoz
vo sidik-cinsiyyat yollarinin sorti patogen mikroorganizmlaro
yoluxmasinin todqiq edilmoasinin aktual mosslo oldugu molum
olur. Bu baximdan sorti patogen mikroorganzimlorlo sidik
cinsiyyat yollarinin yoluxmasinin etioloji struktunun tohlil

edilmosi iizro todqiqat isinin aparilmasint mogsadouygun hesab
etdik.

10. Naber, K.G. RECAP group. Psychosocial burden of recurrent
uncomplicated urinary tract infections / K.G. Naber, J. Tiran—Saucedo,
F.M.E. Wagenlehner // GMS Infectious Diseases, — 2022. 24 (10), — p.1-
9. DOI: 10.3205/id000078

11. Ennis, S.S. Premenopausal women with recurrent urinary tract infections
have lower quality of life / S.S. Ennis, H. Guo, L. Raman [et al.] //
International Journal of Urology, — 2018. 25 (7), — p. 684-689. DOI:
10.1111/iju.13698
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Isin moadsadi: Sidik cinsiyyet yollarmin  opportunist

mikroorganizmlorls assosasiya olunmus infeksiyalarinin mikrobioloji
giymatlondirilmasi.

1.

2.

Tadqiqatin vazifalari:

Sidik  cinsiyyat  yollarinin mixtolif infeksiyalarinin
yayilmasinin xiisusiyyatlorinin dyranilmasi

Xastalorin = sidik cinsiyyat yollarindaki xroniki iltihabi
proseslorin  xarakteri vo kliniki  gedisatinin  toradici
mikroorganizmlardon asili olaraq qiymatlondirilmasi.

Sidik cinsiyyat yollarinin mikst-infeksiyalar1 zamani miixtolif
toradicilorin antibiotiklars qars1 rezistentliyinin
effektivliklorinin mikrobioloji miiqayisali giymatlondirilmasi.

Todqiq edilon sidik cinsiyyat yollar1 infeksiyalarinin etioloji vo
patogenetik  xiisusiyyatlorinin ~ vo  mikroorganizimlarin

hossasliginin ~ giymotlondirilmoasi  ilo  effektiv.  mialico
tisullarinin hazirlanmasi.
Elmi yenilik:

Mikst —infeksiyalarla slagodar meydana golon sidik cinsiyyat
yollarinin  iltihabi  xostaliklorinin  yayilmasimnin  kliniki
mikrobioloji xiisusiyyatlori 6yronilmisdir.

Xostalordo mikrobioloji sistemin vaziyyatin giymatlondirilmasi
fonunda iltihabaleyhino vo immun sistemin barpasina yonalmis
kompleks optimal profilaktik vo miialica tadbirlarinin islanib
hazirlanmasi.

fsin tacriibii shamiyyati:

Sidik cinsiyyat yollarinn miixtalif infeksion proseslori zamani
iltihabaleyhina todbirlarin tokmillasdirilmasi praktiki hakimlar
ticlin yeni imkanlar yaratmisdir,

Sdik cinsiyyat yollarinin miixtalif etiologiyali infeksion
proseslor zamani dorindon Gyranilmasi diagnostik todbirlorin
somarsliliyini artiracaq.



3. Xastolordo antibiotikoterapiya ilo yanast immun miialicoya do
yer verilmasi mialico profilaktika todbirlarinin effektivliyinin
artirillmasina zomin yaradacaqg.

Miidafiaya ¢ixarilan asas miiddaalar.

1. Anaerob mikroorqanizmlorin yalnizca anormal vaginal axintiya
sobab olmadigini, hamg¢inin sidik cinsiyyat yollarinin meydana
golon infeksion xastoliklorin meydana golmosindo rol oynayan
bakterial kompleksin torkibindo do istirak etdiyini agkar
edilmisdir.

2. Sidik cinsiyyst yollarinin infeksion patologiyalar1 zamani
genis  mikrobioloji  miiayinalorin  aparilmasi  miialico
taktikasinin se¢ilmasinds miithiim rola malikdir.

3. Bakterial vaginozun kompleks miialicosi mikrobiosenozu
korreksiya edon vo immun sistemins tosir edon preparatlarin
birgos todbigqi ilo aparilir.

4. Vaginanin yerli mikrobiosenozunda osas dominantliq edon
Laktobasillor bakteriyalarin selikli qisada koloniyalasmagq,
potensial patogen mikroorqanizmlorin vaginada proliferasiyasini
va ¢oxalmasini blokada etmok kimi xiisusiyyatlori vardir.

Nasirlar. Dissertasiya isinin naticalori vo fragmentlori 5
tezis vo 8 moqalods 6z oksini tapmigsdir.

Dissertasiya isinin miizakirasi. Totqigatin noticalori
asagidaki konfranslarda miizakirs edilmisdir:

Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin 100 illik yubileyina hasr olunmus

Tobabstin ~ Aktual ~ Problemlori, 2018. L interna-tional

correspondence scientific and practical conference « inter-national

scientific review of the problems and prospects of modern science
and education. (Boston.USA. October 22-23, 2018). Azorbaycan

Tibb Universitetinin yaradilmasinin 90, Azarbaycanda Ali Oczagiliq

Tohsilinin 80 illik yubileylorino hasr edilmis “Oczagiligin miiasir

problemlori” mévzusunda V Beynoalxalq EImi Kongres, 2021.

Tibbi mikrobiologiya va irnmunologiya" kafedras1 vo ATU-nun

"Epidemiologiya" kafedralari il birlikds 16 mart 2022-ci il tarixli 18
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sayli iclaslarinda ilkin miizakirodon keg¢misdir. ATU-nun
nozdindoki BED 4.19 Birdafalik Dissertasiya Surasinin 31 may 2024 cii
il tarixli 14 sayli elml seminarinda miizakirs edilmisdir.

Dissertasiyanin strukturu va hacmi. Dissertasiya 152 ¢ap
magini hocminda (203.851 isara) olub, giris hissadon (7.156 isard),
odobiyyat icmalindan (61.280 isars), soxsi tadgigatlardan va onlarin
miizakirasindon (11.805 isara), Il fosil (85.241 isars), IV (19.411
isara), yekun (17.830 isars), naticalor (1.070 isara), praktik tovsiyalor
(358 isara) Vo odobiyyat siyahisindan ibarstdir. Odoabiyyat siyahisi
169 monbadon ibaratdir. Dissertasiya isina 15 cadval vo 15 diagram
daxil edilmisdir.

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Gonco Sohar Qadin Maslohoatxanasina miiraciat etmis comi 110
nofordon - 20 nofor xroniki residivlegon genital kandidoz, 29 nofor
residivlogon bakterial vaginoz, 39 nofor iso hom xroniki residivlogon
genital kandidoz, hom do bakterial vaginoz diagnozu qoyulmus
xastolor vo 22 nofor homin qadin moslohotxanasina cari miiayinslor
licin miiraciot etmis saglam qadinlar todqgiqata colb edilmisdir.
Tadqiqatin ilk etapinda qeyd edilon xostolordo 2017-ci il orzindo
xoastolorin miivafiq xastaliklorin il arzinds residiv say1 (ildo “10-12
dofa”, “6-9 dofa” vo “6 dofodon az”) har qrup xastalar iizro sayla vo
%-1lo hesablanmisdir. Todqiqatin 2-ci moarholosinds iso hor xostolor
grupu (20 noforlik xroniki residivleson genital kandidozlu, 29
noforlik residivloson bakterial vaginozlu, 39 noforlik hom xroniki
residivlogon genital kandidozlu, hom do residivloson bakterial
vaginozlu xostolor qrupu) vo saglam soxslor (22 noafor) qrupunda
normomenoreya, oliqgomenoreya, hipomenoreya, hipermenoreya,
algodismenoreya, premenstrual sindrom hallarinin rast golinmosi
sayla vo %-Io rast golinmasi dyronilmigdir.

Gonco gohar Qadin moslohatxanasina miiraciot etmis 39 nofor -
grup-111, 29 nafar - grup-11, 20 nafor -qrup-1 aziyyet ¢cokon qruplar vo
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22 nofor adi ¢okilon tibb miiosisosine miiraciot etmis saglam
gadinlarin (Nozarot qrupu) vaginal yaxma vo vaginal maye
nimunalorindo  S.epidermidis, S.aureus, E.coli, Enterokoklar,
S.saprophyticus vo C.albicans mikroorganizmlorinin rast golinmosi
vo koloniya omologotirmo qabiliyyati uygun olaraq, say vo %-lo,
KOV-Io miioyyonlosdirilmisdir. Hom xostolor qruplarmma hom do
nazarat qrupuna qadinlar 30-35 yas intervalinda gotiiriilmiisdiir. Yas
intervalinin belo dar gétiirmoyimizin sobabi yas amilinin todqgiqatin
naticaloring tasirlorini minimuma endirmakdir.

Hom residivloson genital kandidoz, ham do bakterial
vaginozdan oziyyst ¢okon Xastolordo immunoterapiya Vo
probiotikoterapiyanin kompleks totbiqi zamani vaginal yaxmalarda
mixtolif  sorti-patogen mikroorganizmlorin ~ koloniyalagma
gabiliyyatlorinin miigayisali giymatlondirilmasi magsadilo gadinlar
todgigata coalb edilmislor vo adi g¢okilon xastaliklor U.urealyticim,
U.parvum, M.hominis, G.vaginalis, A.vaginae vo C.albicans Kimi
mikroorganimzlorin mikst infeksiyasi torofindon toradildiyi askar
edilmisdir. Daha sonra hor iki qrup qadinlarda (xaSto Vo saglam)
xastoxayan goldiklori zaman onlardan goétiiriilmiis vaginal yaxma
niimunoslarinda Enterokoklar, Streptokoklar, Stafilokoklar,
Mycoplasma hominis, Ureaplazmalar vo Kandida n6vlori kimi sorti-
patogen mikroorganizmlorin koloniyalasma gostaricilori KOV-la
(Koloniya amolo gotiron vahid) todqiq edilmisdir. Xastaliyi olan
gadmlar Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin Xastolikloro Nozarat vo
Profilaktika Morkazinin tovsiyo etdiyi rejimo uygun olaraq, 7 giin
arzinde Metronidazolla mialico edilmislor. Miialico bitdikdon vo
Kliniki olamatlor aradan qalxdiqdan sonra yenidon onlarin vaginal
yaxmalarinda yuxarida adi ¢okilon sorti-patogen mikroorganimzlorin
KOV gostaricilori dyronilmigdir. Mikrobioloji todgiqatlar adi ¢okilon
moaslohatxananin nazdinds foaliyyst gostoran laboratoriyada hoyata
kegirilmisdir. Todgigat nozaroto  gotiriilmiis bu  xastalorin
xastoliklorinin olave olaraq, 2 sonraki residivi zamani da davam
etdirilmisdir. Belo ki, bazis miialicodon (slavo olaraq Baktistatin,
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Sambovin) sonra xastalor sagaldigdan vo miiayyan zaman kasiyindan
sonra yenidon xastalik residivlosdikdon sonra torafimizdan yenidan
vaginal yaxmalarinda  noazords tutulmus sorti-patogen
mikroorganizmlara géra keyfiyyatca analiz edilmislar.

Baktistatinin torkibi asagidaki kimidir:

- bacillus subtilis noviiniin steril kultural mayesi -
200mq

- tabii enterosorbent (seolit) -195 mq

- Soya unu hidrolizat1 -100 mq

- Kalsium stearat yaxud aerosil -5 mq

Sterillogdirilmis  kultural  mohlul  bacillus  subtilis
mikroorganizminin tobii mikromohsullarindan (lizosim,
bakteriosinlor, katalazalar vo s.) ibarat bioloji aktiv maddslordon
ibaratdir.

Madoa-bagirsaq sisteminin funksional vaziyyatini
yaxsilasdirmaqla  borabor,  zohorli  maddolorin  bodondan
konarlagdirmasi vo s. kimi miisbat xiisusiyyatlori ilo barabor
baktistatindon asagidaki patologiyalar zamani da tatbiq edilo bilor:

- Mode-bagirsaq yolunun disbakteriozla miisayiat edilon kaskin va
xroniki xastaliklori,

- Mixtalif organ vo sistemlorin mikroflorasinin pozulmasi ilo
stiayiot edilon hallarda kompleks miialiconin tarkibindo,

- Mikozlarda-komplek miialicanin komponenti kimi,

- Allergik xostoliklor (ekzema vo s.) zamani kombino olunmus
miialicods,

- Dermatoloji xastoliklor (neyrodermit, psoriaz vo s.) —kombins
olunmus miialicanin torkibindo,

- Toksinlor vo agir metal duzlar ilo zsharlonmolor —kombino
olunmus mialicada,

- Uziilmo zamani va s.

Yaxmanin gotiirilmosi ti¢iin aparilan  hazirhiq todbirlori
belodir:
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e miiayinadon 2 hofto avval gobul edilon antibiotik vo ya
gobolokaleyhino dayandirilir, bu preparatlarin dayandirilmasi
geyri-miimkiin oldugda, yaxma gotiiran hokims moluma
verilir.

e Miiyino aparilmazdan avval Xasto 3 giin arzinds cinsi olagads
olmamalidir.

e Miiayinoy1 2 giin qalmis usaqliq yollar1 samlari, tabletlori,
krem vo digor lokal tosiro malik terapevtik vasitalor totbiq
edilmamoalidir.

e Miiayino aparilmazdan ovvol usaqligq yolu srnagla
yuyulmamalidir, bununla yanasi, araliq nahiyasins adi iliq su
va sadoa sabun ilo yumaq miimkiindiir.

Tampon iltihab goriinan hissays Vo ya o olmadigda usaqliq
yolunun arxa tagina yerlosdirilir. Material barabor surotds osya
stisasina kegirilir, havada qurudulur, etanol ilo fiksasiya edilir (har
slisoyo 2-3 damci), markerlo isaralonir, qgapali konteyners
yerlosdirilib laboratoriyaya gondorilir. Bakterioloji
milayinaya zamani, tampon sinaq siisasine yerlosdirilir vo dorhal
laboranta gondorilir. Bakterial vagenozun diagnozunun yalniz nativ
yaxma ilo misyyonlosdirilmasine  baxmayarag, Gardnerella
vaginalis-in ¢oxaldilmasi {i¢lin onun kultivasiya edilmasina ehtiyac
var. Bunun ii¢lin usaqliq yolundan goétiiriilon material xiisusi qidal
miihiit olan Colombia agara kultivasiya olunur va 5-10% CO>
miihitdo 48 saat inkubasiya edilir. Insan gan1 ilo hazirlanan kolombia
agarda 48 saatda beta hemoliz veron G.vaginalis koloniyalarindan
Qram tisulu ilo preparatlar hazirlanir. Qram manfi kokobasil olan vo
hippurat1 hidroliz edon bakteriyalar G.vaginalis kimi identifikasiya
olunur.

Yumsaq sankra (sankroid) siibho olunan Xxostolorda
H.ducreyi-nin kulturasinin alinmasi {iglin antibiotikli vo antibiotiksiz
sokolad aqarinda kultivasiya aparilir. Bu bakterialar inkisaf {i¢iin 5-
10% CO, -ya vo X-amilino ehtiyac duyur. 35° C-do 3-9 giin
middatinds inkisaf edirlor.
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Gobalik monsali infeksiyaya siiba olduqda kultivasiya tiglin
Saburo agarindan istifado olunur. Coxalma miisahido olunan qidali
miihitdon Qram preparatlari hazirlanir. Qram miisbat, tumurcuglanan
mayaya bonzor hiiceyralor askar olunduqda riiseym borucugu testi
aparilaraq Candida albicans digor Candida ndévlarindan
forglondirilir. Belo ki, riiseym borucu testi pozitv olan mayalarin
oksariyyatini C.albicans taskil edir.

T.vaginalis ti¢lin kultivasiya hossas iisuldur. Bu maigsadlo
Diamond-s miihiti istifado olunur. Natico 3-4 giin miiddatins alinir.
Qidali miihit 1-2 saat 37°C-do inkubasiya olundugdan sonra
kultivasiya aparilir. Tamponla alinan genital ifrazat niimunosi
tamponla birlikde qidali miihitin igarisine salmir vo yaxsi
calxalanilir. Sidik niimunasi iso sentrifugadan kegirildikdon sonra
¢okiintiidon kultivasiya olunur. 37°C-do inkubasiya olunur. Negativ
natica barasinda malumat vermak tigiin 96 saat gozlomok lazimdir.

Mikroorganizmlarla girklonma daracasini miiayyanlosdirmak
tiglin agagidaki kriteriyadan istifads edilir:

e gO6rmo sahosindo 10-a yaxin mikrobun askarlandigda —
minimal(+);

e 11-100 hiiceyra — orta (++);

e 100-1000 hiiceyra — ¢ox miqdarda (+++);

e 1000 hiiceyradon ¢ox — massiv miqdarda (++++).

Homginin yaxmada hansi név mikroorganizmlorin olmasini
askarlamaq ti¢lin keyfiyyat analizi aparilir. Buna goro onu miixtalif
ciir — Qramm vo ya Romanovski-Gimza iisullart ilo ronglayirlor.
Xiilasadoaskarlanan mikroorganizmlori vo onlarin sayini qeyd edir.

S.aureus stammlart miiayino edildikdo induksiya olunmus
rezistentlik toyin edildikds fenotipik testdon istifado edilir. Bu da iki
disk soklinds olur. Miiayine edilon S.aureus stammi okilir vo Muller
Hinton aqar1 miihitindo 2 mkg antibiotik diski vo ondan toxmino 15
mm ayriligda 15 mkg eritromisin diski qoyulur. Termostat 37°C
temperatura catdirilir, bir giin orzinds inkubasiya edilir, bundan sonra
doyalondirilir. S.aureus stammnin miiayinasinds induksiya olunmus
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rezistentlik toyin edildikde, eritromisinli diske yoOnolmis hissasdo
steril zona azalir, bu saho D horfino bonzor sokil alir. E.coli
stammlarinda genislonmis spektrli beta-laktamaza sintezi fenotipik
test vasitosilo - iki diskdon istifado etmoklo miioyyonlosdirilmisdir.

Bunun {iglin miiayino edilon bakteriya stammi okilmis bark
gidali miihitin sothino qoyulmus antibiotik diskinin bilavasito
yaninda amoksisillin+klavulan tursusu diski do yerlosdirilmisdir.
Notico termostatda 370C temperaturda do bir giinliikk inkubasiyadan
sonra qiymotlondirilmisdir. Bakteriya stammi sintez etdiyi toqdirdo
antibiotik diski otrafindaki steril zona disk toerofs uzanmis olur.
Pseudomonas stamlarinda induktiv beta-laktamaza fermentinin
sintezi fenotipik testvasitosilo - iki diskdon istifado etmoklo
miisyyanlosdirilmisdir.

Tadqiq edilon antibiotiklerin sorti patogen Qrammiisbat vo
Qrammonfi bakteriyalara vo maya gobaloklorine garst antimikrob
aktivliyinin skrininqi aqara diffuziya metodu ilo aparilmisdir. Mikrob
kulturalarin1  okmok  vo is¢i  kulturalari  saxlamaq {igiin
mikrobiologiyada qgobul olunmus tmumi metodlardan istifads
olunmusdur. Maddolorin Qrammiisbat vo Qrammonfi bakteriyalara
garst minimum ingibirlosdirici qathigin toyin stmok {igiin rezazurinlo
rongloms iisulundan istifade edilmisdir. Qrammiisbat vo Qrammanfi
sorti patogen bakteriyalara qarsi yiiksok antimikrob xasso gostoron
maddonin bakteriyalarin inkigsafina vo ¢oxalmasmna (bdyiimo
oyrising) tosiri duru qidali miihitds Oyronilmisdir. Bu halda
hiiceyralorin miqdart optik sixliga goro fotoelektrik kolorimetr
vasitasilo toyin edilmisdir. Maddolorin bakteriostatik vo bakteriosid
tosiro malik olmasi duru qidali miihitdo hiiceyrolorin 6lme vaxtina
osason miloyyon edilmisdir.

Alinmis adad verilonlor miiasir toloblori nozars almagqla statistik
metodlarla islonmisdir. Qrup gostaricilori tiglin orta qiymatlor (M),
onlarin standart xotast (m), siralarin minimal (min) vo maksimal
(max) qiymatlori, hom—¢inin qrularda keyfiyyat gdstaricilorinin
rastgalma tezliyi miisyyon edilmisdir.
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Variasiyali siralar lizro forqlorin birincili doyerladirilmosindo
parametrik Stylidentin t-meyar1 metodundan, istifado edilmisdir.
Bundan sonra aliman komiyyat gostoricilori yoxlanilir vo
doaqiglosdirirli. Bunun iig¢iin geyri-parametrik meyarlardan —
Uilkoksonun (Manna-Uitni) U-meyari totbiq edilir. Todqiq edilon
gostaricilor arasindaki olagonin giiclinii miioyyon etmok mogsadilo
korrelyasiya tohlili aparilir. Tadqgiqatin gedisatinda oldo edilon
noticalorin statistik emal1 liciin komputer proqrami ilo aparilmisdir.
Oldo edilon komiyyat gdstaricilori codval vo diaqramlarda 6z oksini
tapmisdir.

Todqgigat noticolorinin molumatlart "Microsoft Excel 2010",
"BioStat 6.0", "Statistica 10.0" proqramlarindan istifado edilmoklo
variasiya statistikasinin standart metodlar1 vasitosilo islonilmisdir.
Dayisonlorin paylanmasinin normalligi Kolmoqorov-Smirnov meyari
ilo yoxlanmigdir. Biitiin davamli doyisonlor orta cobri komiyyat vo
orta giymatin standart xatast kimi M + m toqdim edilmisdir, habelo
95% etibarliliq intervalimin (95% EI) genisliyi do gostorilmis,
kateqoriyalt doyisonlor odod kimi (faizlo) ifado edilmigdir.
Normaldan forqli paylanmaya malik olan parametrlorin iistiinliik
toskil etmoasi sobobindon qruplart komiyyot parametrlori {izro
miiqayiso edon tadqigat naticolorinin statistik tohlili analizin geyri-
parametrik meyarlarindan istifado edilmoklo hoyata kegirilirdi:
Mann-Uitninin U meyarindan istifado edilmoklo iki miistoqil qrup
miiqayiso edilirdi. Dayisonlor (gostaricilor) arasindaki qarsiliql
olagoni tohlil etmak tiglin

Spirmenin doraco korrelyasiyas1 omsali (r) istifado edilmisdir.
Todqiq olunan olamotlorin asililiginin komiyyeot xarakteristikasi
korrelyasiya omsallar1 arasindaki olage giiciinlin gdstaricilorinin
tohlili vo bir alamatin digarinin doyismesinden asililiginin (reqressiya
omsal1) miioyyonlosdirilmasi asasinda verilmisdir. Miigayiss olunan
variasiya siralar1 arasindaki forqlor p <0,05 soviyyesindo statistik
cohotdon ohomiyyatli hesab edilmisdir

15



SOXSi TODQIQATLARIN NOTiCOLORI

Qadin Maslohatxanasina miiraciat etmis comi 110 nafordan -
20 nofor xroniki residivloson genital kandidozlu gadinlar qrupunda
xastaliyin 2017-ci il orzindoki residivlorinin saymin 10-12 dofo
olmasi hallar1 9 nofar xastado geyds alinmisdir ki, bu da miivafiq
qrupun 45,0£11,12%-ni  ohate etmisdir. Buna baxmayaraq,
residivlioson bakterial vaginozlu 29 nofardon 17-sindo yani homin
grupun  58,649,15%-inds, hom  xroniki residivlogson genital
kandidozlu, hom do bakterial vaginozlu 39 nafordon 14-iindo yoni
miivafiq qrupun 35,9+7,68%-indo xastaliyin noazords tutulan il
orzinda 10-12 dofo residivlosmasi vas vermisdir. il arzinda xastaliyin
residivlorinin saymnin 6-9 dofo bagvermasi hallar1 iso xroniki
residivlasan genital kandidoz diagnozu qoyulmus xastalor qrupunda
7 nafordo miisahido olunmusdur ki, bu da miivafiq xastalor grupunun
35,0£10,67%-ni toskil etmisdir (codval 1). Residiv saymin bu
intervalda bas vermosi residivloson bakterial vaginozlu xastalor
grupunda 7 nofor geydo almmisdir vo bu vaginozlu xastslorin
24,1+7,95% -ni, ham xroniki residivliason genital kandidoz, ham do
bakterial vaginoz diagnozu qoyulmus xastalordan isa 21 nafarindo
yani miivafiq qrupun 35,9+7,68%-ni ohato etmisdir.

Codval 1.
Qadinlarda genital kandidoz va bakterial vaginoz zamani
xastaliyin residivlagsma xarakteristikasi.

il arzindo Qrup 1, Qrup I, Qrup 11,
residivlorin n=20 n=29 n=39
Sayl sayla %-lo sayli | %-lo sayla %-lo

10-12 dofs 9 |45,0+11,12| 17 |58,6+9,15 14 35,9+7,68

6-9 dofo 7 1350+10,67| 7 |24,1£7,95 21 53,847,98

6 dofodenaz | 4 | 20,0+8,94 | 5 |17,2+7,01 4 10,3+4,86
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Il orzinds residivlerin sayinin 6 dofodon az olmasi hallarina
iso 20 nafardan ibarat xroniki residivlason genital kandidozlu xastalor
grupunda 4 nofords, 29 nofordon ibarat residivlegon bakterial
vaginozlu qadinlar qrupunda 5 nafords, 39 nofordon toskil edilmis
hom xroniki residivlogon genital kandidoz, hom do residivloson
vaginozdan oziyyat ¢okon gadinlar qrupundan iss 4 nofordo geyds
alinmigdir ki, bu da uygun qruplar iizro miivafiq olaraq, 20,0+8,94%,
17,2+7,01% vo 10,3+4,86% toskil etmisdir. Rogomsal gostaricilori
analiz etdikdos xastaliyin residiv sayimda oan arzuolunmaz vaziyyatin
residivloson bakterial vaginozlu qadinlarda oldugunu miisahido
edirik (58,6+9,15% hallarda illik 10-12 dofs residiv hadisasi).

39 nafardan ibarat hom xroniki residivleson genital kandidoz,
hom do bakterial vaginozdan aziyyat ¢okon pasiyentlor qrupunda 9
nofarda yani qrupun 23,1%-indo galxanabanzar vazinin xastaliyi, 7
noforinds yani grupun 17,9%-inds qastrit miisahido edilmisdir. Bu
grupda 8 nafards xolesistit, digar 8 nafords bagirsagin disbakteriozu
Vo 16 nofords iso sistit miisahido edilmisdir ki, bu miivafiq qrupun
uygun olaraq, 20,5%, 20,5% vo 41%-ini toskil etmisdir. Todgigat
naticasinds usaqliq yollarinda problemlor olan xastalorde miixtalif
somatik patologiyalarin, aybasi tsiklindoki pozgunluglarin bas
vermosi gostaricilori saglam qadinlarla miigayisada nisboton yiiksok
olmusdur. Bakterial urogenital infeksiyali xoStolorin vaginal
yaxmalarinda miixtolif mikroorqanizm névlarinin - kamiyyot
gostaricilorinin tadqiqi zaman1i ham xroniki residivloson genital
kandidoz, hom do bakterial vaginozdan oziyyat ¢okon 39 nofarlik
qadinlar qrupunda S.epidermidis mikroorqanizmino 16 vaginal
yaxma niimunasinds rast golinmisdir ki, bu da qrup tizro 41% toskil
etmigdir. Bu qrupda S.aureus mikroorganizmina 8 bioloji niimunada
rast Qgolinmisdir vo bu qrup Uzro 20,5% etmisdir. E.coli
mikroorganizmina 13 nimunads rast golinmisdir, bu qrup {tzroa
33,3% toskil etmisdir (codval 2).
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Cadval 2.

Qaris1q etiologiyal bakterial urogenital infeksiyah
xastalarin vaginal yaxmalarinda miixtalif mikroorganizmlarin

rast galinmasi.

Genital mikst infeksiyali qadinlar

Mikroorganiz|{Gostor| Nozarat
mlor icilor | n=22 Q:]u:p;g!q”' Qf::%' Qnrggol’
Sayla 4 16 10 6
S. epidermidis| %-lo 18,2 41,0 34,5 30,0
D >0,05 >0,05 >0,05
Sayla 0 8 5 5
S.aureus | %-lo 0,0 20,5 17,2 25,0
D <0,05 <0,05 <0,05
Sayla 0 13 8 10
E. coli %-1o 0,0 33,3 27,59 50,00
p <0,01 <0,01 <0,001
Enterococcus Sayla L 3 2 L
spp. %-1o 4,55 7,69 6,90 5,00
P > 0,05 > 0,05 > 0,05
. | Sayla 1 3 2 1
S'saprlj’sphy“c %-lo | 4,55 7,69 6,90 5,00
P > 0,05 > 0,05 > 0,05
. Sayla 0 16 1 1
;%Tg;gg %-lo | 0,0 41,03 3.45 5,00
p <0,001 > 0,05 > 0,05

Qeyd: p —nazarat qrupuna gora statistik diiriistliik.

Bu qrupda Enterokok novlaring 3 vaginal yaxma niimunado rast
golinmigdir va qrupun 7,69%-ni ohato etmisdir. S.saprophyticus
mikroorqanimzinin bu qrup iizro vaginal yaxma niimunolorindo rast
galinmasi do 3 niimunads olmagla, 7.69% taskil etmisdir. Bu qrup {izra
kandida gobalokciklorine 16 niimunads rast gelinmisdir vo bu grupun
41,03%-ni shato etmisdir.

Qarisiq etiologiyali bakterial urogenital infeksiyalt xostolorin
vaginal yaxmalarinda miixtolif mikroorqanizm nd&vlorinin Komiyyat
gostaricilorinin todqiqi zamani bakterial vaginozdan aziyyot ¢okon 29
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noforlik qadinlar qrupundan  gétiiriilmiis  bioloji  niimunslords
S.epidermidis noviiniin rast galinmoasi 10 niimunads olmagla grupun
34,5%-ni ohato etmisdir. Bu xastolords S.aureus néviiniin rast golinmasi
grup tzra oldo edilmis bioloji niimunalordon 5-inds yoni qrup {iizra
xastalorin 17,5%-indos, E.coli ndviiniin rast galinmasi 8 niimunada, yoni
grup tizra Xastalorin 27,59%-inds, Enterokoklarinki 2 niimunads yaxud
qrup lizro 6,9%, S.saprophyticus ndviine do 2 niimunads (6,9%),
kandida stammlarina iso Comi 1 niimunads yani bu nozoloji vahidlo
xastalonmis qadmlarin 3,45%-indo kimi miisahids edilmisdir.

Miixtalif mikroorganizmlorlo assosasiyalar zamani qarisiq
etiologiyali  bakterial urogenital infeksiyali xastolorin  vaginal
yaxmalarinda ~ miixtolif — mikroorganizm  noévlorinin - komiyyat
gostaricilorinin todqiqi zamam xroniki residivlason genital kandidoz
diagnozu qoyulmus 20 nofordan ibarst gadinlar qrupundan gotiiriilmiis
bioloji material niimunoalorinds S.epidermidis noévine 6 Yyaxma
niimunasinds yaxud timumi qrup tizra 30% hallarda, S.aureus noviins 5
niimunasing yaxud 25% xastalords, E.coli ndviine 10 niimunads yaxud
grup iizro 50% hallarda, Enterokok novlori, S.saprophyticus névii vo
C.albicans gobalokciklarinin har birinino comi 1 niimunada yani qrup
lizra imumi niimunolarin 5%-inds rast golinmisdir.

Nozarat grupu kimi gobul edilmis vo he¢ bir genital infeksiya
diagnozu goyulmayan, sadoco olaraq, qadin maslohatxanasina cari
profilkatik miiayinolor iiglin miiraciot etmis 22 nofor gadindan
gotiirtilmiis usaqliq yolu yaxmasi niimunalarinin mikrobioloji tadqiqi
zamani 4 niimunado yaxud uygun qrupun 18,2%-indo S.epidermidis
noviine, Enterokoklara vo S.saprophyticus ndviine isa har birina 1
niimund rast golinmaklo hor birino qrup tizro 4,55% diismoklo rast
galinsa da, bu gadinlarm bioloji niimunalarinds Candida albicans, E.coli
Vo S.auerus novlerino rast golinmomisdir. Miixtolif opportunist
mikroorganizmlorlo assosasiyalar zamani qarisiq etiologiyali bakterial
urogenital infeksiyali xoStolorin vaginal yaxmalarinda mixtolif
mikroorqanizm ndvlarinin keyfiyyat gostoricilorinin todqiqi zamani hom
xroniki residivlagson genital kandidoz, ham do bakterial vaginozdan
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aziyyat ¢okan 39 noforlik gadmnlar qrupunda S.epidermidis, S.aureus,
E.coli, Enterokoklar, S.saprophyticus va C.albicans novlarinin koloniya
amoalo gatiran vahidi uygun olaraq, 7,88+0,07 KOV, 2,22+0,16 KOV,
4,11+0,12 K9V, 0,68+0,04 KOV, 2,02+0,34 KOV va 4,34+0,23 KOV
toskil etmisdir (cadval 3).
Cadval 3.
Qarisiq etiologiyal bakterial urogenital infeksiyal

xastalorda miixtalif mikroorqanizm novlarinin koloniya amala
gatiran vahidi (KOV).

. ) Genital mikst infeksiyali gadinlar
Mikroorganiz| KOV-| Nozarot
mlor la n=22 Qrup I, Qrup 11, Qrup I,
n=39 n=29 n=20
. .. | Mtm |1,04+0,044| 7,88+0,07 3,08+0,11 6,06+0,20
S. epidermidis
p <0,001 <0,001 <0,05
M+m - 2,22+40,16 2,09+0,12 7,86+0,31
S. aureus
p <0,001 <0,001 <0,05
. M+m - 4,1140,12 3,14+0,20 5,46+0,35
E. coli
p - - -
0,026+0,00
Enterococcus| pim 6 0,68:0,04 1,03+0,17 0,74+0,08
spp.
p - - -
S.saprophytic| M+m 0,012 2,02+0,34 2,20+0,45 2,27+0,17
us p . - -
Candida | M#m - 4,34+0,23 - 1,00+0,12
albicans p <0,001 ) _

Qeyd: p —nazarat qrupuna goro statistik dzrzistliik.
Residivloson bakterial vaginozlu 29 nofor gadinlardan
toskil  etdiyimiz  qrupdan  gétirilmiis  vaginal ~ yaxma
nimunalorinda S.epidermidis, S.aureus, E.coli, Enterokoklar va
S.saprophyticus kimi mikroorganizm névlarinin ortalama KoV
miivafig olaraq, 3,08+0,11, 2,09+0,12, 3,14+0,2, 1,03+£0,17 va
2,20+0,45 oldugu halda, Candida gobalakciklarina iss usagliq yolu
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yaxmalarinda rast golinmadiyindir. Xroniki residivlegson genital
kandidozdandan oziyyst ¢okon gadinlardan toagkil etdiyimiz 20
nofor gadindan toskil etdiyimiz grupda S.epidermidis, S.aureus,
E.coli, Enterokoklar, S.saprophyticus vo C.albicans névlarinin
grup tzro ortalama KOV uygun olaraq, 6,06+0,20, 7,86+0,31,
5,46+0,35, 0,74+0,08, 2,27+0,17 vo 1,00+0,12 toskil etmisdir.

22 nofar saglam vo heg¢ bir genital problemi olmayan
gadinlar qrupunda iss yuxarida adi g¢okilmis mikroorganizm
novlarinin  koloniyalasma gabiliyyatlorinin  todgigi  zamam
S.epidermidis, Enterokoklar vo S.saprophyticus novlarinin
Koloniya omalo gotiron vahid mivafiq olarag, 1,04+0,044,
0,026+0,006 vo 0,012 olduglar1 halda, S.aureus, E.coli vo
C.albicans novlorinin mivafig gostaricilori 0 olmusdur. Tadgigat
naticasindo miixtalif opportunist mikroorganizmlarlo assosasiyalar
zamani qariglq etiologiyali bakterial urogenital infeksiyal
xastalorin vaginal maye niimunsalorindo maye niimunalorinda
laktobasil vo bifidobakteriyalarin keyfiyyot gostoricilori (KOV-Io)
Vo vaginal axintinin xarakterinin todqiqi zamani hom Xxroniki
residivloson genital kandidoz, hom do bakterial vaginozdan
aziyyat ¢okon 39 nofarlik qadinlar qrupunda Laktobakteriyalarin
koloniyalagsma qabiliyyati  3,784+0,19 KOV oldugu halda, 29
nofordan ibarat residivlieson bakterial vaginozdan oziyyat ¢okan
soxslor qrupunda 1,17+£0,16 KOV va 20 nofordon ibarat xroniki
residivloson genital kandidozdan oziyyat ¢okon gadinlar qrupunda
bu gostorici qrup ilizro ortalama 3,08+0,27 KOV hesablanmisdir.
Nozarat qrupu Kimi toskil etdiyimiz 22 nofordon ibarat, cari
profilaktik miiayino mogsadilo gqadin maslohotxanasina miiraciot
etmis qadinlar qrupunda bu goéstorici qrup iizra ortalama 6,07+0,21
KOV hesablanmigdir. Laktobasillorin koloniyalasma qabiliyyati
gostaricilarinin tadqigi naticasinds an yiiksok gdstarici nozarot
grupunu toskil edon saglam qadinlarda, on asagi iso vaginozlu
xastalor grupunda qeydo alinmisdir. Bifudobakteriyalarin ham
bakterial vaginoz, hom do xroniki residivlogson genital kandidoz
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xastoliyindon oziyyot ¢okon qadinlar qrupundaki ortalama
koloniya amala gatirmo gabiliyysti 1,87+0,08 KOV, residivlogon
bakterial vaginozdan aziyyat ¢okon 29 naforlik qadinlar qrupunda
ortalama 0,31+0,03 KOV wvo xroniki residivleson genital
kandidozdan oziyyst ¢okon qadinlar qrupunda isa 1,24+0,05 KOV
hesablanmisdir.

Todqiqatin  ikinci  moarhalesinde  miixtalif  opportunist
mikroorganizmlorlo assosasiyalar zamani qarisiq etiologiyali
bakterial urogenital infeksiyali xastalorin usaqliq yolu ifrazatainin
xarakterinin todqiqi zamani hom xroniki residivloson genital
kandidoz, ham do bakterial vaginozdan aziyyat ¢okon 39 noforlik
qadinlar qrupunda usaqliq yolua ifrazatinin ag rongds olmasi1 18
nofordo geydos alimmisdir ki, bu miivafiq qrupun 46,2%-ni toskil
edir. Bu qrupda usaqliq yolu ifrazatinin selikli olmasi hallar1 20
nofordo olmagla grupun 51,3%-ni toskil etmisdir. Usaqliq yolu
ifrazatinin irinli xarakterli olmasi qrup iizro 4 nofordo olmagla
grupun 10,3%-ni ohato etmisdir (Codval 3.9). Axintinin sari
rongds olmasi bu qrup tizra 6 nafardo miisahide olunmagla qrupun
15,4%-ni toskil etmisdir. Bu xoSto qrupunda usaqliq yolu
ifrazatinin olmamas1 hallar1 geydo alinmamisgdir.

Residivloson bakterial vaginozdan oaziyyat ¢okon 29 nofarlik
gadinlar qrupunda 12 qadin ag usaqliq yolu ifrazatinin oldugundan
sikayot etmisgdir ki, bu da qrupun 41,4%-ni toskil etmisdir. Bu
grupda vaginal mayenin selikli xarakter dasimasi 11 qadinda
miisahido edilmisdir vo bu gostorici qrupun 37,9%-ni ohato
etmisdir. Qrup lizra 2 nafarda yani grupun 6,9%-ds usaqliq yolu
ifrazatinin irinli olmas1 gqeyde alinmigdir. Vaginal mayenin sar1
rongdo olmasi iso bu qrupda 5 xostodo qeydo alinmigdir vo
miivafiq qrupun 17,2%-ni ohato etmisdir. Bu qrupdaki biitiin
xastolordo vaginal axint1 geydo alinmigdir.

Xroniki residivlogson genital kandidozdan oziyyat g¢okon 20
nofarlik grupda iso vaginal axintinin ag rongli olmasi hallarina 4
qadinda rast golinmisdir ki, bu miivafiq qrupun 20%-ni ohato
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etmisdir. Vaginal axintinin selikli xarakter dasimasina bu qrupda
12 gadinda rast golinmisdir vo bu gdstarici grupun 60%-ni ohato
etmisdir. Qrup lizra 5 nofordos irinli xarakterli usaqliq yolu ifrazati
miisahido edilmisdir vo bu grupun 25%-ni toskil etmisdir. Bu
qgrupda usaqliq yolu ifrazatinin sar1 rongds olmasi da 5 nofords
(25%) geydo alinmisdir. Bu qrupda da usaqliq yolu ifrazatinin
geydo alinmadigi hal miisahido olunmusdur. Nozarat qrupu Kimi
gotiirdiiylimiiz saglam soxslordon ibarot 22 noforlik saglam
qadinlardan ibarat qadinlardan comi 1 noforinds (4,5%) vaginal
axint1 geydo alinmigdir ki, bu da ag rongli olmusdur. Qalan digor
hallarda, yani 21 nofordo (95,5%) usaqliq yolu ifrazatinin
miisahids edilmomisdir.

Streptokok ndévlorinin saglam qadinlar qrupunda qrup iizro
ortalama KOV 1,13+0,082 hesablansa da, 39 nafordan ibarat hom
bakterial vaginoz, hom do residivloson genital kandidozdan
aziyyat ¢okon qadinlar qrupunda mialico todbirlori icra
edilmomisdon 6ncoa gotiiriilmiis bioloji niimunalarinds bu gostarici
4,17+0,090 KOV miiosyyonlosdirilmisdir.

Todqgiqat zamani streptokok ndvlorinin saglam qadinlar
qrupunda qrup iizro ortalama koloniyalasma qabiliyyoati
1,13+0,082 KOV hesablansa da, 39 nofordon ibarot hom bakterial
vaginoz, ham do residivleson genital kandidozdan aziyyat gokan
qadinlar qrupunda mialico todbirlori icra edilmomisdon onco
gotiiriilmiis bioloji niimunalarinds bu gostarici 4,17+0,090 KOV
mioyyonlosdirilmisdir. Bu Xxoastolor “bazis” miialico kimi gobul
edilmis, detallar1 yuxarida qeyd edilmis todbirlor icra edildikdan
sonra onlardan gotiriilmis vaginal yaxma nimunolorinds
streptokoklarin KOV qrup  iizro  ortalama  3,92+0,103
hesablanmigdir. Xostoloro “bazis” miialico+ baktistatin (probiotik)
totbiq edilmoklo miialicodon sonra onlardan gotiiriilmiis vaginal
yaxma niimunslarinds streptokoklarin KOV bir qodor asagi,
3,66+0,107 askar edilmisdir. Bu qrupa daxil edilmis xastalorin bir
sonraki residivi bas verdikdon sonra xostoalora “bazis” miialico+
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baktistatin (probiotik)+ sambovin (immunomodulyator) sxemi
izro miualica totbiq edildikdon sonra onlardan slds edilmis bioloji
niimunalords adi ¢okilon sorti-patogen mikroorganizmin keyfiyyot
gostaricisi 2,86+0,093 KOV hesablanmisdir ki, bu gostarici digar
mialico todbirlorinin noticesindo ortaya c¢ixan gostaricilorlo
miiqayisado saglam soxslorin miivafiq gostaricilorino daha
yaxindir. Stafilokok ndévlorinin todgigata colb edilmis 22 nafor
saglam qadmnlar qrupundan oldo edilmis vaginal yaxma
niimunalorinds bu qrup {izro ortalama keyfiyyot gostaricisi
2,38+0,109 KOV hesablandigi halda, 39 nofar hom residivlosan
xroniki genital kandidoz, hom do bakterial vaginozdan oziyyot
¢okon qadinlar qrupunun niimunayondalorindon gotirilmiis
vaginal yaxma niimunolorinds qeyd edilon mikroorganizm
novlarinin keyfiyyat gostoricisi qrup lizro ortalama 5,36+0,138
KOV hesablanmisdir.

Xostolords bazis miialico totbiq edildikdon sonra bu gdstarici
miialicadon oavvalki gostorici ilo miiqayisada bir godor yiiksak,
6,42+0,229 KOV hesablandig1 halda, xostolik sagaldigdan sonra
novbati residiv bas verdikds “bazis”+baktistatin (probiotik) sxemi
tizro miialico totbiq etdikds isa bu gostorici miialicadan avvalKi
dovrlo miiqayisado bir Qgodor asagi, 5,15+0,295 KOV
mioyyonlosdirilmisdir.

Bazis miialico ilo parobiotikin kombinasiyasi ilo miialico
todbirlori naticasinda xastalorin sagalmasindan sonra bas veran
residiv zamani iso “bazis” mialico+baktistatin+sambovin sxemi
izro miialico todbirlori icra edilmis vo sonra xastolor sagaldiqgdan
sonra onlardan yenidon vaginal yaxma niimunalori gétiirilmis vo
ad1 c¢okilon sorti-patogens goro analiz edilmisdir vo noticodo
homin mikroorqanizmin KOV digor mialico todbirlori ilo
miiqayisado daha asagi, 4,17+0,234 miioyyan edilmisdir.
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Cadval 4.
Qrup 111 xastalarda vaginal yaxmalarda miixtalif sorti-
patogen mikroorganizmlarin koloniya amals gatiran vahidi

(K9V).
Saglam
Mikro qadinlar Miialica todbirlori
o n=22 tali . . . .
orqanizmlor Géstorici- (n=22) Muzl(ligiys Bazis |Bazis+baktistatin| Bazis
Osljrml 4 miualico +sambovin  [|+baktistatin
Enterobac- | M=m [2,06+0,069)5,14+0,086/4,82+0,133]  3,11+0,088  |4,54+0,112
teriaceae p: > 0,05 p1 < 0,001 p1 < 0,001
P p2<0001 | p;>0,05
Strepto- M+m |1,134+0,082/4,17+0,090]3,92+0,103| 2,86+0,093 |3,66+0,107
coccus p1>0,05 p1 < 0,001 p1<0,01
P p2<0001 | p;>005
Staphylo- M+m [2,38+0,109/5,36+0,1386,42+0,229| 4,17+0,234 |5,15+0,295
COCCUS p1<0,01 p1<0,01 p1 > 0,05
P p2<0,001 | p;<0,01
Candida M+m (0,30+0,080|5,38+0,119}4,25+0,214| 2,28+0,235 |4,26+0,270
albicans p1<0,05 p1<0,01 p1 < 0,05
P p2<001 | p,>005

Qeyd: p1 —miialicadan gabagki gostaricilaora géra, p2 —Bazis
miialicaya gora statistik diirtistliik.

Candida albicans
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nafordon

ibarat,

dovri  profilaktik

miiayinalor ii¢iin qadin moslohstxanasina miiracist etmis qadinlardan
gotlirilmiis  vaginal yaxma niimunoalorinds geyds aliman KOV
0,30+0,08 olmusdur. 39 noafardon ibarst hom bakterial vaginoz, ham
do residivlogon genital kandidozdan oziyyat ¢okon soxslordo har
hans1 bir miialico todbiri icra edilmomisdon qabaq bu gostorici
saglam qadinlardan on dofalorlo ¢ox, 5,38+0,119 KOV askar
edilmisdir. Xostolora “bazis” miialico totbiq edildikdon sonra onlarin
bioloji niimunalorinds goéboalok néviinin KOV qrup iizro ortalama
4,25+0,214 miioyyon edilmisdir ki, bu miialicodon gqabagki
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gostaricidon shomiyyatli doracods azdir. “Bazis” miialiconin yardimi
ilo sagalmis, ancaq sonradan residiv bas vermis bu xastalords icra
edilon “bazis” miialicotbaktistatin sxemi iizro miialicadan sonra aldo
olunan bioloji niimunslords C.albicans ndviiniin koloniya omalo
gatirma qgabiliyyati yalnizca “bazis” miialica ilo sagalmis qadinlarin
miivafiq gostaricisi ilo demok olar ki, eyni soviyyads olmusdur,
4,26+0,270 KOV. Buna baxmayaraq, xoaStoloro onlarin noévbati
residivi zamani “bazis” miialico+baktistatintsambovin sxemi {izro
miialico naticasinde miivafiq gostorici shomiyyatli doracodo asagi,
2,28+0,235 KOV hesablanmisdir. Alinmis naticalor hom bakterial
vaginoz, hom do residivloson genital kandidozdan aziyyat g¢okon
soxslorde iimumi qobul edilmis mialico todbirlori ilo birlikda
probiotik vo immun preparatlarin da totbiq edilmasi daha
moaqsadouygun oldugunu gostardi.

Xronik infeksiyalar1 olan qadmnalrin  hoyat  keyfiyyati
oyronildikds indekslorin orta ballar1 digor xastsliklor — astma vo
agciyorlorin xronik obstruktiv xastoliklori ilo miigayiso edilmisdir.
Aparilan todgigatda bu qadmalrda psixo-emosional Vvaziyyatin
agirlagsmasi, onlarda Oziinii doyarlondirmanin, sosial va fiziki
aktivliyin asagr olmast miioyyon edilmisdir. Usaqliq yolu
mikroflorasinin pislogsmosi, ifrazatlarin vo pis qoxunun olmasi
onlarda diskimfort yaradir, cinsi portnyor qarsisinda utancliq hissi
yaradir. Beloliklo, vakterial vaginitlorin diagnpstik markerlori,
ananavi Vo miiasir milayino metodlar1 todgiq edildikde malum olur
ki, diagnostikanin diizgiin aparilmasi {giin klinik-anamnestik
gostaricilorin miisyyan edilmasindon baslamaq lazimdir. BV-in
milayinasinin  qizil standartinin - mikroskopik vo mikrobioloji
miiayinalor toyin edilso do, yeni molekulyar miiayinolor do daha
effektiv vo olverisli olmasi ilo diggati calb edir. aparilan adobiyyat
aragdirmalarindan malum olmusdur ki, asas simptomatik slamatlorin
miioyyan edilmosi do BV-in miiayinasinds xiisusi oshomiyyat kosb
edir.
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Hom bakterial vaginoz, hom do xroniki residivlagan genital
kandidozdan oziyyst g¢okon Xostolordon gétiiriilmiis  bioloji
niimunalords mikroorqanizm niimayandalarinin miixtolif
antibiotiklora qgarsi hassasliglarinin dyranilmasi magsadilo yaxmasi
niimunasi gotiiriilorak eyni tibb miiasisasinin nazdindoki mikrobioji
laboratoriyasina  gondorilmis vo homin niimunalorde E.coli,
Staphylococcus spp., Enterococcus faecalis, Ureaplasma urealyticum
Vo Mycoplasma hominis noévlorinin - Azitromisin, Makropen,
Amoksisillin, Sefataksim, Seftriakson, Ampisillin, Oksasillin,
Doksosiklin, Amikasin, Gentamisin kimi antibakterial preparatlara
qarst hossashiglar1 hal sayr vo faizlo antibiotik “disklori” tatbiq
edilmoklo miisyyonlosdirilmisdir.

Todgigat naticesinde 88 niimunodon 77-sinds yaxud tmumi
nimunalorin  87,5+£3,53%-do  Azitromisino qars1 hassasliq geyde
alinmisdir. Yaxmalardaki E.coli noviiniin Amoksisilline qars1
hossaslig1 42 niimunado, Sefataksimo gars1 21 niimunadoa, Oksasillina
garst 5 niimunads, Doksosillina gars1 20 niimunads, Amikasins qarsi
9 niimunads vo Gentamisina garsi isa 45 niimunads hassasliq qeyda
alinmigdir ki, bu da timumi niimunalarin uygun olaraq, 47,7+5,32%,
23,9+4,54%, 5,7£2,47%, 22,7+4,47%, 10,2+3,23% va 51,1+5,33% -
ni toskil etmisdir. Buna baxmayaraq, E.coli ndviiniin Makropens,
Seftriaksona vo Ampisillino qars1 ciddi hassasligi he¢ bir niimunado
geyds alinmamigdir (codval 5).

Todgigat naticasinds 88 niimunodon 55-do yaxud {imumi
nimunalorin - 62,54+5,16%-do  Stafilokoklarin  Azitromisino qars1
hossasligi, 75-do yaxud niimunslorin 85,2+3,78%-do Amoksisilling,
3-lindo niimunolorin  3,4+1,93%-do Sefotaksimas, 25-do yaxud
nimunalorin 28,4+4,81%-do Doksosiklina vo 19-unda yani iimumi
niimunalorin  21,644,39%-do Gentamisina qarst hossashigi geydo
almmigdir. Nimunolordo Stafilokoklarin Makropen, Seftriakson,
Ampisillin, Oksasillin  vo Amikasino qars1 hossasliq askar
olunmamisdir.
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Todgigat naticosindo  niimunslorin - 70-do  Streptokoklarin
Azitromisina qars1 hassashigi qeydo alinmisdir ki, bu da timumi
nimunalorin  79,5+4,30%-ni ohato edir. Bu mikroorganizmin
Amoksisilline qars1 hoassasligi 83 niimunods,  Sefotaksim va
Seftriaksonun har birina 5 niimunada, Gentamisina garsi hoassasliq iso
10 nimunads geydo alinmigdir ki, bu da tmumi niimunslorin
miivafiq olaraq, 94,3+2,47%, 5,7+2,47%, 5,7£2,47% vo 11,4£3,38%
-ni togkil etmisdir. Niimunalordon heg¢ birindo Streptokoklarin
Makropenos, Ampisillina, Oksasillina, Doksosiklina va Amikasins
qarst hassashigi geyds alinmamisdir.

Cadval 5
Xastalordan gotiiriilmiis bioloji niimunalords
mikroorganizmlarin miixtalif antibiotiklora qars1 hassashqlari

Entero-
Preparatlar E.coli Staphy- Strepto- coccus
lococcus spp. | coccus spp. faccalis
Azitromisin 7 95 70 8
87,5+£3,53% | 62,5+5,16% | 79,5+4,30% | 9,1+3,06%
Makropen 0 0 0 0
Amoksisillin 42 75 83 !
47,7+£532% | 852+3,78% | 94,3+2,47% | 8,0+2,88%
Sefataksim 21 3 5
23,9+4,54% 3,44+1,93% 5,7£2,47% 0
. 5
Seftriakson 0 0 5.742.47% 0
Ampisillin 0 0 0 0
- 5
Oksasillin 5.742.47% 0 0 0
- 20 25 4
Doksosiklin 22,7+4,47% | 28,4+4.81% 0 4,5+2.22%
L 9
Amikasin 10,2+3,23% 0 0 0
Gentamisin 45 19 10 8
51,14533% | 21,6+4.39% | 11,443,38% | 9,1+3,06%
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Enterococcus faecalis noviiniin Azitromisino qarsi hossasligr 8
niimunada, Amoksisillina garst hassasligi 7 niimunads, Doksosillina
hossasligi 4 niimunada, Gentamisina qarst hassasligi isa 8 niimunada
geydo alinmigdir ki, bunlar da miivafiq olaraq, imumi niimunsalarin
9,1£3,06%, 8,0+£2,88%, 4,5+2,22% vo 9,1£3,06% -ni toskil etmisdir.
Umumi niimunslorden hec birinde Enterococcus faecalis ndviiniin
Makropenos, Sefotaksima, Seftriaksona, Ampisillina, Oksasillina vo
Amikasins qarsi ciddi hossasligi geydo alinmamisdir.

Todgigat naticasinds  Ureaplasma  urealyticum  ndviiniin
Azitromisina qars1 hassasligr niimunalordon 51-ds, Makropens qarsi
hossasligi 14 niimunads Vo Doksosillina qarst hossashigr iso 63
nimunodo geyds alinmisdir ki, bunlar da miivafiq olaraq, imumi
niimunalorin 58,0+5,26%, 15,9+3,90% va 71,6+4,81%-ni ohato edir.
Ureaplasma urealyticum noviiniin  Amoksisillina, Sefotaksima,
Seftriaksona, Ampisillina, Oksasillina, Amikasina vo Gentamisino
qarst hassashigi geyds alinmamisdir.

NOTIiCOLOR

1. Todgigat naticasindo 20 nofor xroniki residivliogson genital
kandidozlu qadinlar qrupunda xostoliyin 2017-ci il orzindoki
residivlorinin sayinin 10-12 dofo olmasi hallar1 9 nofor xastodo
geydo alinmigdir ki, bu da miivafiq qrupun 45,0+11,12%-ni ohato
etmisdir.

2. Torafimizdan nozarat qrupu kimi gobul edilmis vo heg bir genital
infeksiya diagnozu goyulmayan 22 nofor gqadindan gotiiriilmiis
usaqliq yolu yaxmasi niimunalorinin mikrobioloji todqiqi zamani
4 niimunaodo yaxud uygun qrupun 18,2%-indo S.epidermidis
noviing, Enterokoklara va S.saprophyticus néviine ise har birina 1
niimuna rast galinmaklo hor birino qrup tizra 4,55% diismoklo
rast golinsa do, bu gadinlarin bioloji niimunslorinds Candida
albicans, E.coli va S.auerus novlarins rast galinmamisdir.
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E.coli noviiniin Makropena, Seftriaksona vo Ampisillina garsi;
Stafilokoklarin Makropen, Seftriakson, Ampisillin, Oksasillin vo
Amikasina qars1 vo Enterococcus faecalis noviiniin Makropens,
Sefotaksimo,  Seftriaksona, Ampisillina,  Oksasillina  va
Amikasina garsi nozaragarpan hassasligi heg bir niimunada geyda
alinmamisdir.

. Alimmis naticalor hom bakterial vaginoz, hom do residivlogon
genital kandidozdan oziyyst ¢okon soxslordo timumi gobul
edilmis miialico todbirlori ilo birlikdo probiotik va immun
preparatlarin da totbiq edilmasi daha moagsadouygun oldugunu
gostordi..

PRAKTIKIi TOVSiYYOLOR

. Alman gostoricilora osaslanaraq, tibbi tocrilbbado miixtolif nov
cinsiyyat yollar1 xroniki mikrobiosenoz patologiyalari zamani
daha diizglin istigamatli mikrobioloji miiayinslorin aparilmasi
liclin zomin yaranmisdir.

BV-in diagnostikasinda qizil standart, mikroskopik vo
mikrobioloji miiayinolorlo yanasi, osas simptomatik slamotlorin
miioyyon edilmasi do xilisusi shomiyyat koasb eds bilor.

. Vaginozlarin kliniki miialicosi zamani “bazis”
mialicotbaktistatin+sambovin sxemi iizro preparatlarin toyin
edilmosi daha effektiv gostoricilor aldo etmoyo imkan verir.
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